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LUGARCOMUN

INNOVACION PARA
ESPACIOS PUBLICOS

> DESCRIPCION GENERAL

Sistema de entrenamiento funcional o cross

training al aire libre para parques y plazas.
Contiene diversas actividades de entrenamiento

de diferentes niveles de resistencia, permitiendo
a todos los usuarios entrenar de acuerdo a su

situacion y capacidades individuales. Su disefio

considera accesibilidad universal, con elementos

de agarre a altura adecuada para usuarios en
silla de ruedas. Sus ventajas constructivas
incluyen una estructura en cafierfa 1SO
galvanizada en caliente, pintura electrostatica,
cuerdas de poliéster con alma de aceroen 16mm.
Sus componentes son red de escalada con barra

de calistenia ideal para hacer series de ejercicios
de peso corporal, cuerdas de suspension de
diferentes alturas de agarre, 3 pesas, 3 step de
diferente altura y suelo de caucho condisefios
para entrenamiento aerdbico.
ANCHO:7,44 m| MARCA: Lugar Comun
LARGO: 16,8 m| PROCEDENCIA:Fabricado en Chile
ALTO:3,34m | EDAD RECOMENDADA: 12 0 més
A.S:206,7 m2 \ CAPACIDAD:17

ACTIVIDADES DE USO DESARROLLO
@® Fisico
o S"ocia.l.l |
@® Cognitivo

ACCESIBILIDAD: Inclusivo
RESISTENCIA: Plaza publica
CERTIFICACION: Certificado calidad LC
GAQA.N.TII'Ar GarantlalC B

Entrenamiento
cardiovascular

Entrenamientc
de elongacién

@ Entrenamientc @ Brindar

Trepar

Caminar

o correr de fuerza informacién
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Distancia area seguridad *
Largo y ancho del producto **
Largo y ancho area seguridad *** = B
Achurado, entradas y salidas COMPONENTES:

Zona de pesas

Zona de suspensores

Zona de trepadory calistenia
_ - ~ - \_ Zonadestepsy suelo
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\ - = = Zona de suspensores:
— / Cuerdas de poliéster 16mm

- Fhbmxx Manillas de agarre plasticas

Sujetadores de HDPE
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Zonade trepadory calistenia:
~ > Trepador de cuerda
- - Barra de calistenia

Zonade stepsy suelo:
10.Im**——— 3steps diferente altura
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Altura de actividades'
Altura total del producto "
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(" TERMINACION: Pintura
electroestatica

COLOR: Segln c'atélogo. -
ARMADO: Modularen obra

(" ESTRUCTURA PRINCIPAL: Cafieria 3" espesor )
3,2mm-Norma ISO

" ESTRUCTURA SECUNDARIA: Caferfa 2"
espesor 2,9 mm -
SOLDADURA: MIG
PROTECCION: Galvanizado
ENSAMBLA
. %%

Galvanizadolo mm

JE: Ensamblaje perno galvanizado

il L

CU ERDAS Pollié.ste"r c.on. a.I .m'a. dé é'ce“ro' |

PANELES: Panelesde HDPE19 mm
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“3.34m

(" INSTALACION: Lugar Comun ¢ cliente. Si 3
instala cliente, debe solicitar instructivo a LC.
MODO DE IN§TAITACI_ON:_Fundacién
TIPO HORMIGON: Segtn cdlculo
VOLUMEN HORMIGON: SegL’m célculo
VOLUMEN PRODUCTO: Segtin célculo
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