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“El juego es importante
para los nifios con o sin
discapacidad porqgue es la
primera ocupacion que
desarrollan, y es a través
del juego que adquieren
todas las habilidades, van
explorando su  propio
cuerpo lo que pueden
hacer y lo que no pueden
hacer. A través del juego
pueden ir aprendiendo y se
desarrollan, es la forma
que tienen los nifios de
crecer. Es fundamental
que los nifios jueguen la

mayor parte del tiempo”.

Carolina Balbontin Ladra,
Terapeuta Ocupacional,
Centro de atencién
particular Kreser

Los expertos y expertas estdan de acuerdo en que nifios y nifias en situacion de
discapacidad tienen la misma necesidad y ganas de jugar y superar desafios que
cualguier otroinfante. En Lugar Comuin creemos firmemente que el disefio de zonas de
juego con accesibilidad universal es algo fundamental para el desarrollo de una

sociedad inclusiva.

Presentamos esta guia con contenidos especificos de los tipos de discapacidades
que existen, con el fin de visualizar mejor las necesidades que presentan y cémo
podemos abordarlas desde el disefio accesible. Es importante sefialar que estono es
para centrarnos en las diferencias ni caer en resolver juegos especiales para usua-
rios especificos. Muy por el contrario, lo que se busca es que se logre integrar la
diversidad y que los espacios de juego sean capaces de acogerla con equipamiento

accesible para todos y todas.
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NINOS CON DEFICIENCIAS MOTRICES

(MIOPATIAS, PARAPLEJIA, DISCAPACIDAD MULTIPLE,
PARALISIS CEREBRAL, ETC)

DESARROLLO DESARROLLO DESARROLLO
MOTOR SOCIAL SENSORIALY COGNITIVO

e Ausencia oreduccién de movilidad. e Dificultad para la socializacién e

e Limitacion de la destrezay habilidades interaccion.
motrices. e Dependencia constante.

e Problemas cognitivos.

e Restriccién del campo de visién
(debido a la posicion).

e Dificultad para mantener o cambiar la o Necesidad de integracién social.

posicion.

Uso de equipamiento que permita la movilidad del nifio y este
perciba la vitalidad de su cuerpo.

> NECESIDADES

Compensacién de la discapacidad Inclusién de elementos de apoyo (escafios limpios, dreas antivuelco,

barandas, etc).

SRR e He TR Uso de equipamiento que posea experiencias de juego estimulantes

Autopercepcién positiva. para nifios con y sin discapacidad en un mismo equipamiento.

Uso de equipamiento que posea actividades con niveles de

Visualizacién de progresos. b .
dificultad progresivos.

Acceso seguroy simple. Garantizar la factibilidad y seguridad del acceso desde la silla de

Fomentar la estimulacién sensorial
que compense la dificultad de
comunicacién verbal.

Accesibilidad para acompafiantes.

ruedas u otro similar.

Uso de equipamientoque permita el desarrollo multisensorial a
través de formas, coloresy texturas.

Garantizar acceso facil, rapido y seguro de los acompaiiantes a las

dreas de juego.

> SOLUCIONES POSIBLES !

Accesibilidad sin dificultad a las
distintas superficies.
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Adaptacién de las superficies a las restricciones motrices y situar
actividades de juego estimulantes a nivel de suelo.




NINOS CON DISCAPACIDADES

VISUALES

DESARROLLO
MOTOR

e Retraso psicomotriz (por ausencia
estimulacion visual).

o Limitaciones para agarrary sujetarse.

> NECESIDADES

Adecuar explicacién de
actividades mediante empleo de
colores en contraste.

Uso del tacto para comprender
los entornos.

Instalacién de elementos de
advertencia e indicadores
tactilles en la superficie de los
suelos.

Implementacién de guiasy
apoyos para distintas
actividades.

Percepcion de espacios ocupados
frente a espacios vacios.
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> SOLUCIONES POSIBLES !
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DESARROLLO DESARROLLO
SOCIAL SENSORIALY COGNITIVO
» Blsqueda de contacto social para o Dificultades parainteractuar.
romper el aislamiento. e Limitaciones para percibir espacios.

o Dificultades para desarrollar conceptos
debido a la falta de imédgenes mentales.

e Ansiedad ante la posibilidad de
topar obstdaculos.

Uso de colores primarios (no de tonos pasteles o fluorescentes).

Uso de equipamiento que pueda brindar informacién sobre formas,
tamafios, pesos, texturasy temperaturas.

Uso de implementos en suelos para garantizar desplazamiento
seguroy ayuda en la orientacién.

Delimitar drea de juegos a través de espacios cercados o
modificaciones en la superficie del suelo.

Uso de sistema de lectura braile para explicar actividades.

Usodeindicadores de colores para facilitar la percepcion de espacios
del nifio.

Organizar el espacio y ubicar alos nifios en un tinico punto (Se evitan
atropellos y disminuyen riesgos en la circulacién).



NINOS CON DISCAPACIDADES
AUDITIVAS

DESARROLLO DESARROLLO DESARROLLO
MOTOR SOCIAL SENSORIALY COGNITIVO
® Posible limitacién con el sentido del e Posible dificultad al contacto social. o Posible ausencia de lengua materna.
equilibrio. e Limitaciones para percibir el peligro.
e Problemas con actividades de e Limitaciones para desarrollar
velocidad y coordinacion. conceptos.

4

> NECESIDADES

Uso de guias visuales que ayuden
a comprender instrucciones.

Uso de simbolos y estructuras cuya interpretacion de uso sea légica
y facil de entender.

Proporcionar estimulos para el
control del equilibrio.

Emplear estructuras con actividades para habilidades motrices.

Disponer de actividades sensoriales que empleen el color de forma
Desarrollo de otros sentidos adecuada (sin sobreestimular).
como vista, tacto y percepciones

. Utilizar sefiales de colores en el equipamiento de juegos o
relacionadas.

superficies.
Mej ion del peligro.
=T PRIEpIET aE s Disponer de mobiliario confortable para acompafiantes.

Supervisién de acompafiante.

> SOLUCIONES POSIBLES !

\

/
|
|



NINOS CON DISCAPACIDADES

INTELECTUALES

DESARROLLO
MOTOR

o Disparidad entre desarrollo fisico e
intelectual.

» Habilidades motoras finas disminuidas.

> NECESIDADES

Acceso a cosas sencillas.

Aplicacién en la regularidad en las
actividades.

Realizacion de actividades

simplesy estimulantes.

Experimentacidn de la
estimulacién multisensorial.

Obtencién de beneficios por la
presencia de compafiia social
(seguridad, entorno familiar).

DESARROLLO DESARROLLO
SOCIAL SENSORIALY COGNITIVO
Comportamiento diferente de acuerdo a o Dificultad para adaptarse a los cambios.
la discapacidad: « Tendencia a repetir errores.
¢ Blisqueda de contacto (sindrome de « Hipersensibilidad a estimulos visuales,
Down). tdctilesy auditivos.

o Actitud esquiva (Cromosoma X fragil).
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Uso de estructuras con colores y formas sencillas.
Organizacién de espacios de forma légica.

Diseiio de actividades lidicas con multiples posibilidades para
actuar sobre el propio objeto.

Ofrecer instancias de juego sencillas con diferentes niveles de
dificultad.

Favorecer estructuras ludicas orientadas al desarrollo de la
percepcion sensorial.

Garantizar el acceso facil, rapido y seguro de los acompafiantes a las
dreas de juego.

> SOLUCIONES POSIBLES !

Disponer de mobiliario confortable para acompafiantes
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NINOS AFECTADOS POR TRASTORNOS

DEL ESPECTRO AUTISTA

DESARROLLO

SOCIAL

DESARROLLO
SENSORIALY COGNITIVO

e Grandesdificultades para la interaccion
social.

> NECESIDADES

Presencia de marcadores, uso de
rutinas.

Evolucionar en un entorno
estructurado, establey
tranquilizador.

Realizacion de actividades
simplesy estimulantes.

Posibilidad de acceder a espacios
de recuperacion.

Presencia de acompafiantes que
brinden seguridad (familiares,
cuidadores).

Incapacidad pasa gestionar las emociones:

e Estado de panico ante la presencia de

e Alta sensibilidad a los colores.

e Hipersensibilidad al ruido circundante

muchas personas.
e Sensacién de sentirse atacado.
* Dificultades para manejar la frustracién.
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> SOLUCIONES POSIBLES !
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Identificacién de las distitas actividades lidicas mediante trabajo
con formas, colores y separacion fisica de estructuras.

Establecer un circuito légico a través del drea de juegos y desarrollar
el aspectointuitivo de las experiencias ltudicas.

Proporcionar actividades claramente separadas: un elemento de
juego = una actividad.

Evitar actividades que estimulen la competencia entre nifios.

Proporcionar instancias de juego que estimulen la motivacion
personal.

Proporcionar instancias de juego que permitan progresar dentro de
una misma actividad.

Incluir espacios y estructuras donde los nifios puedan alejarse en
caso de sentirse abrumados y poder escapar de la agitacion y el ruido.

Garantizar acceso fdcil, rapido y seguro de los acompafiantes a las
dreas de juego.



N U = S T RA éBuscas alguna de nuestras Guias?

y 4
CO L E CC I 0 N Registrate como usuario en nuestro sitio web
https://www.lugarcomun.cl/registro/ o contdctanos

a proyectos@lugarcomun.cl
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INNOVACION PARA
ESPACIOS PUBLICOS

¢BUSCAS JUEGOS O EQUIPAMIENTO PERSONALIZADO?

Cuéntanos sobre tus proyectos a proyectos@lugarcomun.cly con gusto te apoyaremos

> PROCESO DE CODISENO




